¢Tendinitis o enfermedad

cronica del tendon?

La tendinitis es la inflamacién de un tendén, el
corddn fibroso grueso que une el musculo al
hueso. Provoca dolor articular, especialmente
al hacer ejercicio o movimientos repetitivos. En
ocasiones, el tendén también puede estar débil,

enrojecido, inflamado y caliente al tacto. Si estos

sintomas persisten mas de 3 meses, es posible
gue tenga enfermedad crénica del tendén.

Descripcion

Curso de
tratamiento

Tiempo de
recuperacion

Tratamientos para la enfermedad

crénica del tend6n
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Corta y elimina
con precision el
tejido dafiado
con energia
ultrasénica a
través de una
miniincision de
3a5mm.

fisioterapia.

Procedimiento
rapido (en
minutos);
generalmente con
anestesia local, no
requiere puntos
de sutura ni otros
tratamientos.

Reposo, hielo, Puede ser Hasta un afio
Ll compresion y necesario repetir 0 mas.
et elevacion (RI.C.E, | los tratamientos.
o o por sus siglas en
= inglés) .
© o, P
= 3 Inyeccién de Puede ser Varia
© E cortisona o necesario repetir
© £ antiinflamatorios. | los tratamientos.
] S
= 5
u 7}
2 =
c
2 o ) .
£ Ejercicios de Toma varias Varia
£ 2 | estiramiento y visitas. Por lo
= g fortalecimiento. general se indica
2 CoN reposo,
2 medicamentos o
cirugfa.
° Cortay extirpael | Durante la cirugia 6 meses 0 mas
S & | tejidodafiado con | se utiliza anestesia | (restriccion de
S 'r_ao un bisturi a través | general; el tiempo actividades).
E o | deunaincision varfa seqln la
g S | grande. extensién del
g o .
o2 dafio. Despugs,
o El suele requerir

De 6-8 semanas
0 menos?

(los resultados
pueden variar)

Las opciones de tratamiento para el dolor en el tendén varian en
cuanto a efectividad y tiempo de recuperacion.

Preguntele a su médico como
Tenex Health TX puede ayudarle
a superar el dolor crénico.

Para obtener mas informacion,
visite TenexHealth.com o llame al 855.2TENDON.
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Supere el dolor croénico
de los tendones y
espolones 6seos

tenexehealth tx




Es tiempo de empezar
a sanar

Reposo, hielo, analgésico de venta libre e
incluso inyecciones; ya lo ha hecho todo. Sin
embargo, el dolor de tendén causado por el
uso excesivo, las lesiones, la calcificacién o
una prominencia ésea sigue alli, causandole
molestias dia tras dia. Preferiria evitar una
cirugia. Entonces, {qué sigue?

Una alternativa sequra y eficaz para
el dolor en los tejidos blandos

El Sistema Tenex Health TX® brinda un tratamiento
revolucionario de un solo procedimiento para el
dolor crénico del tendén que solo toma minutos y
se realiza con anestesia local.

El sencillo procedimiento comienza con una
mirada rapida utilizando diagndstico por
imdgenes (ecografia, fluoroscopia o arco en C)
para determinar el origen exacto de su dolor.
Luego el médico realiza una miniincisién e
introduce la micropunta TX. Utilizando energia
ultrasénica avanzada, corta y elimina con
precision los tejidos blandos enfermos, a la
vez que preserva los tendones sanos. Este
procedimiento no requiere puntos de sutura

y para la mayoria de los pacientes significa menos
molestias y un regreso a la actividad hasta

4 veces mas rdpido que una cirugia abierta.?

Los procedimientos realizados con Tenex Health

TX® estdn cubiertos por la mayoria de los seqguros.

1Datos en el archivo. Los resultados individuales pueden variar. Los
resultados corresponden a la aplicacién en tejidos blandos Unicamente.
TXB posee mayor potencial que TX1 0 TX2 para una eliminacién mds rdpida
de una mayor cantidad de tejido. Su desempefio en el hueso aln no se ha

estudiado.

2 Stuhlman CR, et al. Orthopedics 2016;39(6):e1028-e1035.; Yanish GJ, et
al. Presentado, J Shoulder Elbow Surg, abril de 2019.
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éTenex Health TX®
es adecuado para usted?

e (Siente dolor en el hombro, el codo, la
cadera, la rodilla, el tobillo o el pie?
® (Ha sentido dolor durante 3 meses o0 mas?

® {Ya ha probado con el reposo, el hielo y los
analgésicos de venta libre?

¢ .Desea evitar la cirugia abierta?

Resultados clinicos en los tejidos blandos

Clinicamente eficaz
en el tratamiento de
la enfermedad crénica
a mas del tend6n en 85% a
masde los pacientes'

EFICACIA DEL

85%

Curacion duradera del tendon
en un procedimiento

Con un solo procedimiento, el Sistema

Tenex Health TX® le ayuda a volver a realizar

las actividades que le gustan mas rapidamente,
sin la necesidad de fisioterapia ni de opioides.

Y, dado que se ha demostrado que brinda una
curacién sostenida en los tejidos blandos, puede
estar seqguro de que no sentird dolor.’

Una manera rapida, sequra y eficaz
de eliminar los espolones 0seos

El Sistema Tenex Health TX® brinda una manera
minimamente invasiva de eliminar los espolones

6seos dolorosos de todo el cuerpo y tratar
afecciones como la deformidad de Haglund y las
Ulceras del pie diabético, entre otras. Al requerir
solo una miniincisién, es mucho mas rdpido que
la cirugia abierta, preciso y altamente eficaz en
la eliminacién del hueso que provoca el dolor.




